
Чек-лист подготовки к аттестации по ФЗ-116 за 7
Обновлено: 2025-08-21

Пошаговый план к тестам Ростехнадзора: 20 вопросов / 20 минут / зачёт от 18

Следуйте плану и тренируйтесь ежедневно по 20–30 минут. Используйте
режимы «Повтор ошибок» и тематические подборки вопросов по своим
областям.

День 1–2: База по ФЗ-116
Разберите основные понятия и термины (ст. 1), что такое ОПО и их
классификация (ст. 2).

Изучите обязанности эксплуатирующей организации (ст. 9).

Пройдите базовые тесты по области А.1 (общие требования).

День 3–4: Области аттестации + практика
Определите свои области по действующему перечню (приказ Ростехнадзора №
285, с 01.09.2024).

Решайте тематические подборки по выбранным областям.

Фиксируйте «слабые места» — составьте список вопросов с ошибками.

День 5: Работа над ошибками
Запустите режим «Повтор ошибок» / «Сложные вопросы».

Повторите теорию по темам, где чаще ошибаетесь.

Цель дня — закрыть 80–90% типовых ошибок.

День 6: Полный mock-тест
Пройдите тренировочный тест в условиях, близких к реальным (таймер, без
подсказок).

Проанализируйте результат, выделите 3–5 слабых тем и добейте их.

День 7: Финальная шлифовка
Короткие сеты по слабым темам (10–15 вопросов).

Просмотрите мини-шпаргалку и подготовьте документы.

Хорошо выспитесь перед экзаменом.

Подсказка: тренируйтесь с мобильным тренажёром — офлайн-доступ, повтор ошибок и

статистика прогресса ускоряют подготовку и снижают стресс.


